Voelen-denken-doen

De volgende doorgeving heb ik ontvangen in 2002 van een van mijn gidsen.
Wat zijn emoties en wat zijn nu gevoelens. En wat doet je denken daar nu bij?

Emoties zijn een uiting van pijn. Eigenlijk een verwonding van jezelf. Een teken dat je niet heel bent, dat er nog iets geheeld mag worden.

Emoties zijn terug te voeren tot een paar basisemoties: 

Bang – boos – blij – verdrietig.

Onder een emotie ligt een gedachte.

Een voorbeeld: je bent heel boos op iemand. Waarom ben je boos? Als je daarover na gaat denken komt de gedachte dat je boos bent omdat je het gevoel hebt niet gezien te worden. Een gevoel van verbondenheid met de ander ontbreekt. Er is een stukje in jou dat nog niet geheeld is. De emotie (in dit geval boos) kun je voelen in je lichaam.

Ofwel: een emotie kun je voelen in je lichaam. Als je blij bent voelt je hart lichter, als je verdrietig bent voel je een brok in je keel. Ben je boos voel je het in je hoofd. (of op andere plekken, dat kan voor iedereen verschillend zijn).

Emoties voel je fysiek. Het zijn signalen om bij jezelf te komen. Als je die signalen bij jezelf merkt kun je gaan kijken waarom je die emotie voelt. Is het iets uit een verleden, een blokkade? Eerst voel je in je lichaam waar de emotie zit, vervolgens spreek je die uit. Je spreekt de gedachte die eronder zit uit. Dan kun je kijken naar jezelf, bij je gevoel komen en jezelf gaan helen.

En gevoel? Emoties kunnen je beeld van iets vertroebelen.

Ooit waren we allen verbonden in het Al, de Bron of God, zoals jij het wilt noemen. Hier werd gevoel geboren. Gevoel van eenheid, verbondenheid, gelukzaligheid, vrede. Er was liefde.

De mens maakte zich los uit de bron en zo konden er nog meer gevoelens ontstaan: overgave, mededogen, dankbaarheid, creativiteit (scheppen). Maar de mens maakte zich steeds verder los van de Bron, waardoor er ook meer afstandelijke gevoelens ontstonden: afgescheidenheid, verlangen, onmacht. Er ontstonden emoties: verdriet, angst, boosheid. De emoties kwamen uit het ego van de mens.
Hoe groter de afstand van de Bron werd, hoe sterker het gemis, de pijn en het verlangen kwamen om weer terug te keren naar de Bron, naar herkenning van jeZelf.

De emoties staan je in de weg om terug te keren naar het gevoel. De mens leert door te ervaren. Emoties zijn signalen om jeZelf te helen, om terug te kunnen keren naar de Bron.

Door emoties leer je jeZelf kennen en te helen waardoor je weer een stap dichterbij jeZelf komt.

Een afgedwaald kind dat het verlangen heeft terug te keren naar de Vader, maar ook de wens heeft zich te helen alvorens bij de Vader terug te keren. Alle dingen die op je levenspad komen kun je zien als uitdagingen om jeZelf te helen zodat je weer verbinding krijgt met de Bron waar je vandaan komt. Ervaren, leren, inzicht verkrijgen, verbondenheid voelen, één zijn met alles dat is.
Hoe verder je van de Bron verdwaald bent hoe sterker je emoties zullen zijn. Hoe sterker ook je nog in je ego staat. In feite zijn er slechts twee keuzes: angst of liefde, twee basisgevoelens. 
Meesterschap verkrijgen is weggelegd voor iedereen. Je emoties onder controle krijgen, meester erover zijn door er van te leren. Jezelf de vraag “waarom” durven stellen en op weg zijn om het antwoord te vinden zal je terugbrengen bij de Bron waar je naar terug verlangd. Moed is daarbij een belangrijk ingrediënt. Durven te ervaren, durven te leren, durven los te laten, durven te kijken, durven jezelf te helen. Als je kiest voor liefde, in plaats van angst, zul je durven, hoe zwaar je pad ook is. Belangrijk is het pad op te durven lopen. Open te staan voor wat je aangereikt wordt. Geen tegenstribbelingen laten komen van je ego.

Wat is dan je ego? Een vervuild Zelf. Reinig jezelf door meester te worden over je emoties en weer bij je gevoelens te komen. Confronteer jezelf met je ego. Een ego is geen vies woord, het helpt je om te leren wat jouw Zelf is. Wie ben je? Wat als je ego weg is? Wat zal er dan van jou over blijven? Kun je jezelf voelen? Alleen jou? Want dat is alles wat er is. En dat is heel veel, gewoon eenvoudig “jij”.

Alle dingen die je ervaart helpen je op weg naar jeZelf. Alle moeilijke, alle makkelijke dingen. Alleen een weg om te ervaren en jezelf te zuiveren. Als je zuiver bent kun je weer op weg gaan terug naar de Bron. Daar omarmen ze je. Wees welkom om terug te gaan naar de Bron.

In licht en liefde
